IMPORTANCIA DE LOS JARALES EN LA PROVINCIA DE ZAMORA Y SUS POTENCIALIDADES.
COMPATIBILIDAD DE APROVECHAMIENTOS FORESTALES JARA-MICOLOGIA

ZAMORA, 14 de marzo de 2024
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Aceite ESanclal do jara para el desarrcllo dela
biecononia en el rmedo nural

El GO ESjara: Aceite Esencial de jara para el desarrollo de la bioeconomia en el medio rural, busca el desarrollo de la cadena de valor del aprovechamiento de las jaras (Cistus
ladanifer y Cistus laurifolius) para la obtencién de aceites esenciales valorizando los residuos y subproductos. Comisién Europea: Area de Agricultura y Desarrollo Rural. El grupo
operativo GO-ESJara ha recibido para su proyecto de innovacién una subvencién de 599.385,49 €. El importe del proyecto es financiado al 100% con fondos procedentes del
Instrumento de Recuperacién Europeo (EU Next Generation), tal como se establece en el Real Decreto 169/2018, de 23 de marzo.

El organismo responsable del contenido es el GO-Esjara. La Direcciéon General de Desarrollo Rural, Innovacion y Formacion Agroalimentaria (DGDRIFA) es la autoridad de gestion
encargada de la aplicacion de la ayuda del FEADER.

«Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural: Europa invierte en las zonas rurales»
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Area : 94,000 km2 (18% de la superficie de Esparia).

Una de las mayores regiones de Europa

Superficie forestal: 9.422 millones de ha



Medio rural en Castillay Ledn

Cercade 2,5 mill. de habitantes (6% de la poblacion
de Espana).

Mas de 7.000 pueblos pequeiios, pero el 80 % de la
poblacion vive en 500 localidades.
Densidad de poblacion media: 17 habitantes /Km?

El 30% de la poblacion tiene méas de 65 afios




El envejecimiento en

Las proyecciones de poblacion de Eurostat,
la agencia estadistica europea, indican que
en 2050, cuatro de las diez regiones
europeas mas envejecidas seran provincias
espanolas.

Encabeza la lista Zamora, con 62,7 anos.

Europa

Edad media por region prevista para 2050
Proyecciones de Eurostat
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El porcentaje de superficie forestal en Castillay Ledn se encuentra muy por encimade la media

mundial, con mas de la mitad de su territorio cubierto por montes.

Superficie total Sup. Forestal Sup. Arbolada Sup. For. p. c.
mil. ha. ha/hab.
Castilla y Leon 9.422 4.808 51 |[2.982 32 (1,92
Espafa 50.599 27.474 55 |[17.915 35 (0,60
UE-27 430.340 177.757 41 |156.900 36 |0,35
Mundo 13.434.232 5.177.747 39 |[4.033.060 30 |0,77

Fuente: Programa de movilizacion de los recursos forestales de Castilla 'y Leon 2014-22 . Junta de Castilla y Ledn



Estimacion de la produccion micoldgica en Castillay Ledn (10% de la produccion forestal total):

Produccién primaria: 14 millones de euros. (Se aprovecha el 14% de la produccion).

Produccion industrial;: 26 millones de euros.

Valor afiadido del sector terciario en micologia: 25 millones de euros (40% del total).
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ol Fuente: Programa de movilizacion de los recursos forestales de Castilla y Leon 2014-22 . Junta de Castilla y Ledn

DIPUTACION



Cémo afrontar la DESPOBLACION a través de la puesta en valor de
fortalezas en zonas productoras

las zonas productoras como referentes micolégicos.

» Mejorar el y garantizar su sostenibilidad.
» Generar (turismo gastronédmico, enolégico, cultural y de naturaleza).
» Creacion de a través de la promocién empresarial (ferias,

eventos , concursos...).

» Desarrollo de una estructura productiva que facilite el comercio de
como complemento de la actividad turistica (35€ gasto
medio/pernoctacién).
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Inmensa diversidad de ecosistemas con alto valor ecolégico



Los espacios naturales son el principal atractivo del turismo de
naturaleza en Castilla y Leén

'}?7*”‘ MESETA
sy |BERICA

RESERVA™IRIOSFERA




PROMOCION INTEGRADA DEL TURISMO: NATURALEZA, PRODUCTOS
LOCALES, PATRIMONIO ARTISTICO Y SOCIOCULTURAL

Estimacion del gasto turistico anual en Zamora

TIPO DE GASTO IMPORTE (€) %

Alojamiento 45.897.430 39
Restauracion 27.067.715 23
Transporte 16.476.200 14

TOTAL GASTO TURISTICO 117.685.717 100
GASTO MEDIO POR PERNOCTACION 138

Fuente: José Maria Alvarez Perla. Proyecto FRONTUR. https://frontur.es/proyecto/
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PERFIL PSICOGRAFICO DEL MICOTURISTA

Los principales mercados emisores de micoturistas en Zamora son la propia
Comunidad Auténoma (23%), la Comunidad de Madrid (17%) y el Pais Vasco (12%). Destaca
el bajo indice de micoturismo internacional lo cual pone de manifiesto un escenario de

oportunidades de internacionalizacién de este producto turistico.

Andalucia i
Otras CCAA 59 Aragon
10%—\ 4%  Asturias _C. Valenciana
Internacional 3% 6%
Q,
Pais Vasco > Cantabria

12% 3%

Galicia
2%

Figura 3.0rigen de los practicantes de micoturismo en Zamora

Fuente: Perfil psicografico del micoturista. 2015 Diputacion de Zamora
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Explorar nuevos  Mucha actividad vy Elegir excursiones Contribuir a Buena gastronomia
lugares entretenimient previamente proteger el lugar y tranquilidad

Figura 10. Pardametros para el analisis de |la caracterizacion del estilo de vida del
micoturista en Zamora

La percepcion que se tiene de Castilla y Leon por parte de aquellos micoturistas que
no realizan la actividad en este territorio es: una buena zona de produccién y recoleccion
micologica (60%) y una region micogastronomica (10%)

Fuente: Perfil psicografico del micoturista. 2015 Diputacion de Zamora



Conservacion de los recursos micolégicos como fuente de
riqueza por la recoleccion propia

Una estrategia comun desde 2001 en Castillay Ledn
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Investigacion y conocimiento del recurso micolédgico en la provincia de Zamora

Inventarios de diversidad y produccién micoldgica.
Publicaciones de micologia.

Estudios sociologicos del perfil del recolector .
Convenios, formacidn y practicas

Estudio perfil psicografico del micoturista

Proyectos europeos.

micologico
de la
provincia de Zamora
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Puesta en valor de los recursos micoldgicos

v Trasformacién y comercializacion.

v Formacion

v Educacion y sensibilizacion micolégica
v Gastronomia

v Micoturismo y promocién




COMERCIALIZACION DE HONGOS COMESTIBLES SILVESTRES

Muchas de las empresas micolégicas integradas en el sello de calidad
Setas de Castilla y Leén se encuentran en las provincias de Zamora y
Soria.
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MYCO-TURISMO Y PROMOCION

Rutas
Micolégicas
por la provincia de Zamora

Rutas
Micologicas
por la provincia de Zamora
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TYPUS GRAFICAS Y PUBLICIDAD  Educacién

H PEGI3

© Esta

Afiadido a lista de deseos

acion esta disponible para algunos de tus dispositivos

GUIB de las setas mas comunes
en la provincia de Zamora

LAS ACTIVIONDES 50X
DESARROLLADAS POR

PARA LOS MAJORES

TALLER DE APRENDIZ VISITA GUIADA AL MUSEO
DE MICOLOGO MICOLOGICO DE RABANALES

TALLER DE COCINA CON SETAS, VISITA A UNA INDUSTRIA
ADEREZADO CON CUENTOS MICOLOGICA DE LA ZONA

3 TALLER DE MANUALIDADES opcioNAL MEND MICOLOGICO eN
4 MKOLOGKAS DISTINTOS RESTAURANTES DE LA COMARCA
museomicologico@hotmail.com - 669 322 B34

INSCRIPCION GRATUITA (NO INCLUYE COMDA) POR RIGUROS0 ORDEN DE RECEPCION, PLAZAS LIMITADAS

ORGANIZA H COLABORAN
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micocyles

Castilla y Ledn Micologia

PARQUE
MICOLOGICO

Montes del |50
Noroeste
Zamorano




K e O\ de setas en Castilla y Leon
~

Zona Privada

NIF / Usuario (*)

Contrasena (*)

Recreativo Comercial |Validez

General 10€ | - Dos dias
Empadronado 15 € Temporada
Vinculado 25€ 50€ Temporada

micocyles

Castilla y Le6n Micologia

Recreativo: 5 kg/ dia Comercial: 100 kg/dia

Permiso guia micologico: 5 €/persona (5 kg)

Micocyl App te ayuda a saber si estas Permiso PEFC

recolectando en sus montes regulados

© Memoariza la poscidn de fu coche y encudniralo tras la recoleccion

© Envia tu localizacion y 1 dof coche por SMS ¢l e pierdas en of monte
© Consulta ' pradicoidn meteorcidgica carcana

© Catdlogo micologico.

' -
® Descubro los servicios Mooyl oeecanos 8 W posicion: rmestaurantes, guias, punios de A Ce Sefor '.
L S—

expedioon. eventos. otc

\Ofmm 1u permiso de recoleccion online /

Disefio y contenidos:




VAMOS de SETAS GASTRONOM |,A

€ Paratodos

IMT_H - i |
LAPROYECCION DE LAS SET
ZAMORANAS EN LA COCIN/

A PARA
EXCELENCIA

Cursos para chefs
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SHOW COOKING
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FORMACION

JORNADAS MICOLOGICAS
| DE ALISTE Y TABARA (ZAMORA)

70005 LOS FINES DE SEMANA DEL 28 DE OCTUBRE AL 10 DE DICIEMBRE DE 2017
ACTIVIDADES MICOLOGICAS

Fuentesalico (Zamora), 6 de abril de 2013

GASTRONOMIA MICOLOGICA

40 horas (por las tardes)
Clases tedricas y practicas
14 - 29 octubre 2014
San Vitero (Aliste, Zamora)
Precio: 65 euros

CONCURSO FOTOGRAFICO

P

’ AYUNTAMIENTO

DE SAN VITERO
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Junta de
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EDUCACION Y SENSIBILIZACION MICOLOGICA
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La Junta sanciona a Puebla por
falta grave al patrimonio cultural
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La comarca de Aliste lidera la
produccion de setas en la region
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IMPORTANCIA MICOLOGICA DE LOS JARALES EN LAPROVINCIA DE
ZAMORAY SUS POTENCIALIDADES
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Caracteristicas ambientales de Zamora

MAPA DE ACIDEZ DE SUELO: pH

o
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Mapa n°3. 8. Precipitaciones anuales medias en Castillay Leon

R Precipitaciones medias anuales
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Fuente: Ministerio de Medio Ambiente

Suelo (pH 4,5-8,8)

Temperatura media anual (2°-17° C)

Clima mediterraneo-continental

Precipitacion media anual (400- 1000 mm)




Principales formaciones de vegetacion climacica de la provincia de Zamora

Praderas de alta montaiia
Quercus pyrenaica (rebollo)
Juniperug oxycedrus (enebro)
Quercus 1lex (encina)

Quercus suber (alcornoque)
Vegetacion de terrenos salinos

Quercus faginea (quejigo)

T D00 mEEN

Juniperus thurifera (sabina)

Taxus baccata (tejo)



Los ecosistemas micologicos de la provincia de Zamora

Jarales DPUBCON
Bosque de ribera
Pradera
Castanares
Rebollares
Encinares
Pinares

Alcornocales

Abedulares



FORMACIONES FORESTALES ARBUSTIVAS Y/0 MATORRAL

IEN4ZAMORA

Bajo cubierta arbodrea

FORMACIOMES FORESTALES ARBUSTIVAS SUPERFICIE
BAJO CUBIERTA ARBOREA iha) %)
@ Jarales y matorrales de Cistéosas 89.150,97 31,00
@ Brezsles, matomales de Ericscese ¥ agrupacionss afines 7285750 2534
Mezcla de matorrales de legumincsas retamcideas 5282887 1837
Mezcla de matorrales de labiadas v “tomillares” (inchevendo estepas lefiosas, pastizales lefiosos v afines) 2292824 797
Setos. orlas, bardas, saloedas, galerias arbwstivas etc., en disposicidn frecuentemente lineal 1284881 447
@ Otras fermaciones arbustivas 323278 112
@ Herbazal y/o pastizal 9464146 1031
@ Superficie con escasa o nula vegetacion 40%4,58 14z
Total forestal arbolado 2375%583 100,00

Sobre superficie desarbolada

ot
S
,
DPURACION PORTUGAL
FORMACIOMES FORESTALES ARBUSTIVAS SUPERFICIE
SOBRE SUPERFICIE DESARBOLADA (ha} [}
@ Brezales, matoerales de Ericacese y agrupacionss afines T403530 2878
Mezcla de matomales de leguminosas retamoideas 2687346 1052
v Jarales y matorrales e Cistceas 2557579 10,01
Mezcla de matomales de labiadas v “tomillares” (inchavendo estepas lefiosas, pastizales lefiosos v afines) 380993 149
@ Otras formacicnes arbuwstivas 561,00 0,38
® Arbolado disperso 51135694 2373
0 Deheza huecs B.22B70 322
@ Herbazal y/o pastizal 5171358 2024
@ Superficie con escasa o nula vegetacidn 3146530 124
Total forestal desarbolado 25550202 100,00

La provincia de Zamora tiene una extension total de 1.056.918,38 hectareas, de las cuales, mas del 51% corresponden al uso forestal.



Los jarales

Leccinum corsicum
Boletus edulis
Lactarius cistophilus
Amanita muscaria
Amanita citrina
Mycena rosea
Paxillus involutus
Hebeloma cistophilum
Laccaria bicolor
Lepista nuda
Clitocybe cistophila
Collybia dryophila

i
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Cistus_ladanifer1Juan_Sanchez.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Cistus_ladanifer1Juan_Sanchez.jpg

Inventarios de diversidad y produccion micoldgica

Caracteristicas macroscépicas

de identificacion

La especie se caracteriza por un tipico sombrero ma-
mon de 5 a 20 cm de diametro, con el borde mas
claro. Bajo la cuticula, la carne en contacto con ella,
presenta un tono rojizo-ferruginoso. Los poros pasan
del blanco, en la juventud, al amarillo vy luego al verde
oliva. El pie presenta una fina reticula blanguecina mas
marcada en la zona superior.

Comestibilidad e Importancia comercial

El Boletus edulis se comercializa a gran escala en la
provincia, especialmente en las comarcas de Aliste,
Tabara y Alba, donde es la principal especie objeto
de recoleccion. Su elevado volumen de comerciali-
zacion concentra la principal fuente de recursos del
aprovechamiento micoldgico y ofrece un importante
complemento a las rentas agrarias. La proliferacion
de las industrias micoldgicas en los dlitimos anos, que
exportan a numerosos paises dentro y fuera del am-
bito europeo, ha supuesto la creacion de una serie
de puestos de trabajo y un impulso para las econo-
mias locales.

La calidad organoléptica del Boletus edulis de la pro-

Foto: Antonio Gorral Arroyo
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vincia de Zamora no tiene parangon con las produc-
ciones de otras zonas de Espana. A nivel internacio-
nal, los Boletus “zamoranitos”, como se denominan
comercialmente, estan muy valorados y cotizados en
el mercado.

Habitat en la provincia
Citado en jaral, bosque caducifolio y pinar, el Boletus
edulis, se desarrolla en una gran parte de la superfi-

69

Foto: Berta Martin Gonzalez

cie provincial. Los habitats mas caracteristicos de
esta especie en la provincia de Zamora son el jaral de
jara pringosa y el chaguazal de Halimium lasianthum,
en forma de matorral monoespecifico o mezclado
con otras especies. También se localiza frecuente-
mente en bosque de pino resinero y pino silvestre.
Dentro de los habitats de bosque de frondosas, des-
taca claramente el castanar, pero también es habitual
en alcornocal, rebollar, encinar y bosque mixto,
donde aparezca alguna de las cistaceas menciona-
das anteriormente.

Boletus edulis micorriza con la jara pringosa ocasio-
nando grandes beneficios al ecosistema y favore-
ciendo este mismo mutualismo en el arbolado.
Ademas, las abundantes producciones de esta seta
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en jaral, permiten poner en valor terrenos de matorral
de los que Unicamente se obtienen rendimientos eco-
nomicos del aprovechamiento apicola.

Distribucidn en el area de estudio

Aparece frecuente y abundantemente en las comar-
cas de Aliste, Tabara y Aloa. En la comarcas de Tie-
rra del Vino es escaso y aparece asociado a jaral con
ejemplares de frondosas dispersos. En Tierra de
Campos, las caracteristicas del terreno, en su mayo-
ria fuertemente alcalino, impiden su supervivencia.

70 DIPUTACION
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CARACTERISTICAS DE LOS JARALES

-Cistus ladanifer (jara pringosa) es una especie muy propensa a
sufrir incendios forestales, ya que sus hojas contienen un aceite
altamente inflamable denominado ladano.

-Con el fin de prevenir incendios es necesario llevar a cabo una serie
de tratamientos, consistentes en realizar desbroces totales o
parciales, en eliminar una gran parte del matorral.

-Este tipo de matorrales producen grandes cantidades de setas

comestibles, entre ellas algunas de alto interés gastronomico Yy
comercial, como Boletus edulis. A
DIiPUTACION
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Boletus edulis en cistaceas: Cistus ladanifer y Halimium lasianthum

i
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COMPATIBILIDAD DE APROVECHAMIENTOS FORESTALES
JARA-MICOLOGIA

OBJETIVO: Regenerar el matorral

La jara comienza a producir Boletus a partir del 5° ano y decae su produccion a partir del ano 18.
La produccion maxima se da en torno al ano 12.

La produccion de Boletus en jarales alcanza mas de 100 Kg/ha

El precio del Boletus, pagado al recolector, se situa en torno a 8-15 €/kg

Después del desbroce se incrementa la produccion de Boletus al menos en un 10%

33



TABLA ORIENTATIVAPARA LA
VALORACION DE LAS MERCANCIAS
DE SETAS MAS UTILIZADAS
COMERCIALMENTE
SIN
ELABORAR
PARA ELABORADO
INDUSTRIA |PARA VENTA
PRODUCTO VARIEDAD €/KG €/KG

Hongos, boletos,
migueles Boletus edulis y grupo 6 9

Boletus pinicola 8 12

Boletus aereus 4 6

Lactarius deliciosus y
Niscalos, rovellones grupo 3 4,5
Setas de cardo Peurotus erynagii 6 9
Senderilla Marasmius oreades 4 6
Cesarea, Qronja Amanita caesarea 9 13,5
Rebozuelo Cantharellus cibarius 3 7.5
Angula de monte Cantharellus lutescens 9 7,5
Angula de monte negra |Cantharellus fubaeformis 3 4,5
Perrechico, lansaron Calocybe gambosa 8 12

lricholoma portentosum
carbonera, negrilla (terreum) 2 3
Parasol, cucurril Macrolepiota procera 4 6
Pie azul lepista nuda 4 6
Pie vicleta lepista personata 4 6
Champinon sivesire |Agaricus 9 7,5

Morchella conica
Colmenillas (esculenta) 12 18

TODA LA PRODUCCION DEL PARQUE MICOLOGICO “MONTES DEL NOROESTE ZAMORANO™ ESTA
CERTIFICADA COMO PRODUCCION ECOLOGICAY PEFC (CERTIFICACION FORESTAL SOSTENIBLE)
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TRATAMIENTOS SELVICOLAS PARA ESTIMULAR LA PRODUCCION MICOLOGICA EN JARALES

EPIIEE

Septiembre - febrero

Superficie

1-6 ha (miximo hasta 10 ha, 5 la extension a tratar es moy
amplia)

Anchura de 50 m por banda o 100 m respetando rodales
refugio (=200 m')

Area perimetral labrada

Tipo de quema

En funcidn de la época poede ser necesario tratamients
MmECANIco previo
En ese caso dejar secar y realizar una quema rapida a favor
de vients y pendiente para menor residencia del fuego
y combustion completa. Anclando por seguridad en e
extremo frontal

Hecurrencia

1B-20 anos

Consideraciones

Aglicari Laridad: paissie Mo
Cuidado con la cria de animales antes de hacer b quema.
Marzo nidos. Polladas en junio

Mantenimicnto

Desbroces complementarios (cada 5 afios)

Alternanda de edades en el paisaje para homogenizar las
prodducciones micologicas. Cada edad conlleva asociadas
digtinlas expecies comestibles

Mantenimienio de densidades reducidas

Intercalar ganado en la siguiente temporada evitando

la época de fructificaciin de hongos

Fuente: Guia técnica de gestion de matorrales ibéricos
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IMPACTO DE LOS TRATAMIENTOS DE REDUCCION DE COMBUSTIBLE
EN LA PRODUCCION Y DIVERSIDAD DE ESPOROCARPOS DE HONGOS

La produccion , riqueza y diversidad de las micorrizas es mayor cuando no se elimina la vegetacion por
completo.

La limpieza mecanica del 50% del matorral permite un mayor acceso para la recoleccion de hongos,
aumenta la produccion de hongos saprofitos, rejuvenece los matorrales senescentes y reduce el riesgo

de incendios .

El manejo en mosaico que integra los diferentes tratamientos (mecanico, quema y ganado) debe estar
bien planificado para que los rodales senescentes actuen como propagulo para las areas adyacentes.

El mantenimiento de algunos parches de matorrales senescentes contribuye a mantener una alta
diversidad fungica y a conservar especies que se adapatan exclusivamente a este tipo de formaciones
(Amanita citrina, Hypholoma fasciculare...) y que son propias de las Ultimas etapas de sucesion del
bosque.
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Gracias por su atencion



