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El GO ESjara: Aceite Esencial de jara para el desarrollo de la bioeconomía en el medio rural, busca el desarrollo de la cadena de valor del aprovechamiento de las jaras (Cistus

ladanifer y Cistus laurifolius) para la obtención de aceites esenciales valorizando los residuos y subproductos. Comisión Europea: Área de Agricultura y Desarrollo Rural. El grupo

operativo GO-ESJara ha recibido para su proyecto de innovación una subvención de 599.385,49 €. El importe del proyecto es financiado al 100% con fondos procedentes del

Instrumento de Recuperación Europeo (EU Next Generation), tal como se establece en el Real Decreto 169/2018, de 23 de marzo.

El organismo responsable del contenido es el GO-Esjara. La Dirección General de Desarrollo Rural, Innovación y Formación Agroalimentaria (DGDRIFA) es la autoridad de gestión

encargada de la aplicación de la ayuda del FEADER.

«Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo Rural: Europa invierte en las zonas rurales»



Castilla y León 

Área : 94,000 km2 (18%  de la superficie de España). 

Una de las mayores regiones de Europa

Superficie forestal:  9.422 millones de ha
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Medio rural en Castilla y León 

Cerca de  2,5 mill.  de habitantes (6%  de la población 

de España).

Más de  7.000 pueblos pequeños, pero el 80 % de la 

población vive en 500 localidades.

Densidad de población media: 17 habitantes /Km2.

El 30% de la población tiene más de 65 años
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El envejecimiento en  Europa 
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Las proyecciones de población de Eurostat,
la agencia estadística europea, indican que
en 2050, cuatro de las diez regiones
europeas más envejecidas serán provincias
españolas.

Encabeza la lista Zamora, con 62,7 años.



Castilla y León, un territorio muy forestal 

El porcentaje de superficie forestal en Castilla y León  se encuentra muy   por encima de  la media 

mundial, con más de la mitad de su territorio cubierto por montes. 

Superficie total
mil. ha.

Sup. Forestal Sup. Arbolada Sup. For. p. c. 
ha/hab.

mil. ha % mil. ha %

Castilla y León 9.422 4.808 51 2.982 32 1,92

España 50.599 27.474 55 17.915 35 0,60

UE-27 430.340 177.757 41 156.900 36 0,35

Mundo 13.434.232 5.177.747 39 4.033.060 30 0,77

Fuente: Programa de movilización de los recursos forestales de Castilla y León 2014-22 . Junta de Castilla y León
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Producción  micológica en  Castilla y León

Estimación de la producción micológica en Castilla y León (10% de la producción forestal total):

• Producción primaria: 14 millones de euros. (Se aprovecha el 14% de la producción).

• Producción industrial: 26 millones de euros.

• Valor añadido del sector terciario en micología: 25 millones de euros (40% del total).

Fuente: Programa de movilización de los recursos forestales de Castilla y León 2014-22 . Junta de Castilla y León
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Cómo afrontar la DESPOBLACIÓN a través de la puesta en valor de 
fortalezas en zonas productoras

 Posicionar las zonas productoras como referentes micológicos.

 Mejorar el conocimiento del recurso y garantizar su sostenibilidad. 

 Generar valor añadido (turismo gastronómico,  enológico, cultural y de naturaleza).

 Creación de atractivos micoturisticos a través de la promoción empresarial (ferias, 
eventos , concursos…). 

 Desarrollo de una estructura productiva que facilite el comercio de productos
autóctonos de alta calidad como complemento de la actividad turística (35€  gasto
medio/pernoctación).



Gran diversidad de paisajes

Inmensa diversidad de ecosistemas con alto valor ecológico 8



Los espacios naturales son el principal atractivo del turismo de 

naturaleza en Castilla y León
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Fuente: José María Alvarez Perla. Proyecto FRONTUR. https://frontur.es/proyecto/

Estimación del gasto turístico anual en Zamora

PROMOCIÓN INTEGRADA DEL TURISMO: NATURALEZA, PRODUCTOS

LOCALES, PATRIMONIO ARTISTICO Y SOCIOCULTURAL
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TIPO DE GASTO IMPORTE (€) %

Alojamiento 45.897.430 39

Restauración 27.067.715 23

Transporte 16.476.200 14

Compra de productos alimentarios 4.707.429 4

Compra de otros productos 11.768.943 10

Cultura y ocio 11.518.200 10

TOTAL GASTO TURISTICO 117.685.717 100

GASTO MEDIO POR PERNOCTACIÓN 138



Fuente: Perfil  psicográfico del micoturista.  2015 Diputación de Zamora
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PERFIL PSICOGRÁFICO DEL MICOTURISTA



Fuente: Perfil  psicográfico del micoturista.  2015 Diputación de Zamora
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Una estrategia común desde 2001 en Castilla y León

Proyecto MICOCYL  en la provincial de Zamora

13



 Inventarios de  diversidad y producción micológica.

 Publicaciones de micología.

 Estudios sociológicos del perfil del recolector .

 Convenios, formación y prácticas

 Estudio perfil psicográfico del micoturista

 Proyectos europeos.

Investigación y conocimiento del recurso micológico en la provincia de Zamora



Puesta en valor de los  recursos micológicos

 Trasformación y comercialización.

 Formación

 Educación y sensibilización micológica

 Gastronomía

 Micoturismo y promoción



COMERCIALIZACIÓN DE HONGOS COMESTIBLES SILVESTRES

Muchas de las empresas micológicas integradas en el sello de calidad 

Setas de Castilla y León se encuentran en las  provincias de Zamora y 

Soria.



MYCO-TURISMO Y PROMOCIÓN 
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SHOW COOKING

Cursos para chefs

Talleres organolépticos

concursos micogastronómicos

20

GASTRONOMÍA



FORMACIÓN
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EDUCACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN MICOLÓGICA
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MEDIA, PRESS
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IMPORTANCIA MICOLOGICA DE LOS JARALES EN LA PROVINCIA DE 

ZAMORA Y SUS POTENCIALIDADES



Clima mediterráneo-continental

Características ambientales de Zamora

Suelo (pH 4,5-8,8) Temperatura media anual (2º-17º C) Precipitación media anual (400- 1000 mm)
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Principales formaciones de vegetación climácica de la provincia de Zamora



Los ecosistemas micológicos de la provincia de Zamora

Jarales

Bosque de ribera

Pradera

Castañares

Rebollares

Encinares

Pinares

Alcornocales

Abedulares
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La provincia de Zamora tiene una extensión total de 1.056.918,38 hectáreas, de las cuales,  más del 51% corresponden al uso forestal.



Leccinum corsicum

Boletus edulis

Lactarius cistophilus

Amanita muscaria

Amanita citrina

Mycena rosea

Paxillus involutus

Hebeloma cistophilum

Laccaria bicolor

Lepista nuda

Clitocybe cistophila

Collybia dryophila

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Cistus_ladanifer1Juan_Sanchez.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9a/Cistus_ladanifer1Juan_Sanchez.jpg


Inventarios de  diversidad y producción micológica
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-Cistus ladanifer (jara pringosa) es una especie muy propensa a

sufrir incendios forestales, ya que sus hojas contienen un aceite

altamente inflamable denominado ládano.

-Con el fin de prevenir incendios es necesario llevar a cabo una serie

de tratamientos, consistentes en realizar desbroces totales o

parciales, en eliminar una gran parte del matorral.

-Este tipo de matorrales producen grandes cantidades de setas

comestibles, entre ellas algunas de alto interés gastronómico y

comercial, como Boletus edulis.

CARACTERISTICAS DE LOS JARALES



Boletus edulis en cistáceas: Cistus ladanifer y Halimium lasianthum



33

COMPATIBILIDAD DE APROVECHAMIENTOS FORESTALES 
JARA-MICOLOGÍA

OBJETIVO: Regenerar el matorral

- La jara comienza a producir Boletus a partir del 5º año y decae su producción a partir del año 18.

- La producción máxima se da en torno al año 12.

- La producción de Boletus en jarales alcanza más de 100 Kg/ha 

- El precio del Boletus, pagado al recolector, se sitúa en torno a 8-15 €/kg

- Después del desbroce se incrementa la producción de Boletus al menos en un 10%



TODA LA PRODUCCIÓN DEL PARQUE MICOLOGICO “MONTES DEL NOROESTE ZAMORANO” ESTA 

CERTIFICADA COMO PRODUCCIÓN ECOLÓGICA Y PEFC (CERTIFICACION FORESTAL SOSTENIBLE)
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Fuente: Guía técnica de gestión  de matorrales ibéricos

TRATAMIENTOS SELVÍCOLAS PARA ESTIMULAR LA PRODUCCIÓN MICOLÓGICA EN JARALES
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IMPACTO DE LOS TRATAMIENTOS DE REDUCCIÓN DE COMBUSTIBLE 
EN LA PRODUCCIÓN Y DIVERSIDAD DE ESPOROCARPOS DE HONGOS 

- La producción , riqueza y diversidad de las micorrizas es mayor cuando no se elimina la vegetación por 

completo.

- La limpieza mecánica del 50% del matorral permite un mayor acceso para la recolección de hongos, 

aumenta la producción de hongos saprófitos, rejuvenece los matorrales senescentes y reduce el riesgo 

de incendios . 

- El manejo en mosaico que integra los diferentes tratamientos (mecánico, quema y ganado) debe estar 

bien planificado para que los rodales senescentes actúen como propágulo para las áreas adyacentes.

- El mantenimiento de algunos parches de matorrales senescentes contribuye a mantener una alta 

diversidad fúngica y a conservar especies que se adapatan exclusivamente a este tipo de formaciones 

(Amanita citrina, Hypholoma fasciculare…) y que son propias de las últimas etapas de sucesión del 

bosque.



Gracias por su atención
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