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JARA Y ESTEPA: LOCALIZACIÓN
Jara (Cistus ladanifer L.) Estepa (Cistus laurifolius L.)

Los jarales de C. ladanifer se extienden por más de 
460.000 ha como especie dominante y casi 2,5 millones 
ha como especie acompañante [Montero et al (2020)].

Los estepares de C. laurifolius ocupan más de 
51.000 ha como especie dominante y alrededor de 
680.000 ha como especie secundaria

Fuente: Pérez y Esteban (2008) Fuente: Pérez y Esteban (2008)



JARA: TERRENO POTENCIAL PARA CULTIVO EN LA 
PROVINCIA DE ZAMORA

Fuente: Pérez y Esteban (2008)

Fuente: Proyecto BeonNAT

Tierra no agrícola marginal 
(TNAM) : 223.991,83 ha
 
Tierra agrícola marginal (TAM): 
147.256,24 ha
 
Cistus ladanifer en Tierra no 
agrícola marginal : 200.966,89 ha
 
Cistus ladanifer en Tierra agrícola 
marginal : 80.823,71 ha



JARA Y ESTEPA: USOS
Jara (Cistus ladanifer L.) Estepa (Cistus laurifolius L.)

Los principales productos que se obtienen son la goma 
de ládano y el aceite esencial que a su vez dan lugar a 
otros derivados que se usan principalmente en el campo 
de la cosmética y la perfumería

Actualmente no se realiza aprovechamiento comercial 
conocido, a pesar de que se han constatado las 
propiedades de su aceite esencial para diversas 
aplicaciones

Destilación
Aceite esencial

Hidrolato

Extracción en medio 
básico + acidificación

Goma de ládano

Extracción con 
disolventes Resinoide de ládano

Destilación Aceite esencial de ládano

Extracción con 
disolventes Concreto

Extracción con 
alcohol

Absoluto

Biomasa destilada o extraída



JARA Y ESTEPA: USOS
¿En qué consiste la destilación por arrastre de vapor?



MUESTREOS ESTACIONALES
Santa Eufemia del 
Barco (Zamora)

Valencia del 
Mombuey (Badajoz)

Puebla de Guzmán 
(Huelva)

Moncalvillo (Burgos)

Gascueña de Bornova 
(Guadalajara)

El Ordial (Guadalajara)



MUESTREOS ESTACIONALES: RENDIMIENTO
Destilación previa en Cerezal de Aliste 
(septiembre 2020) dio un rendimiento 
del 0,08% (b.s.)



MUESTREOS ESTACIONALES: CALIDAD
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